Acrojoy

To miejsce, ktére powstato z myéla o prowadzeniu zajed sportowych dla dzieci od lat 3
wzwyz i nastolatkéw. Naszym celem jest zachecié dzieci do podjecia aktywnoséci fizyczne;
w najmfodszym wieku, odnalezienie frajdy w sporcie oraz wykorzystaniu swojej energii.
Zajecia nie tylko poprawiajg sprawnoéé i posture, ale tez sq doskonatq podstawg w
podjeciu przysztych aktywnosci sportowych.

Prowadzimy zajecia z akrobatyki z wykorzystaniem airtrackdw oraz zajecia ogdlnorozwojowe z
elementami gimnastyki i korektywy. Zajecia prowadzone sg przez certyfikowanych trenerow ze



szczegdolnym uwzglednieniem bezpieczenstwa oraz przy dopasowaniu programu treningowego w

oparciu o wiek i umiejetnosci grupy.

Akrobatyka

Polega na wykonywaniu figur akrobatycznych, ktére tacza w sobie przerzuty, skoki, mostki,
przewroty, salta i szpagaty. Dzieki niej rozwija sie uktad ruchowy i nerwowy oraz poprawia sie
koordynacje ruchowg - dzieki akrobatyce zdobywamy takie aspekty aktywnosci fizycznej jak: site,
gibkos¢, szybkosé i wytrzymatosé. Dodatkowo akrobatyka jest doskonatym fundamentem aby w

przysztosci sprobowad innych dziedzin sportowych.

Grupa wiekowa Czas trwania zajeé

Grupy przedszkolne 30 minut

Grupy wczesnoszkolne 45 minut

Nastolatkowie 60 minut




Gimanstyka/Korektywa

To zajecia dla dzieci zaréwno zdrowych jak i
tych co zle ustawiajg stopy, krzywig kolana, majg
nieprawidtowa postawe, nie poruszajg sie w

sposdb ergonomiczny i wiele innych.

Zajecia dla dzieci w tak mtodym wieku majg
na dwa cele - zakorzenienie poprawnych
wzorcOw poruszania sie oraz utrzymania
postawy, a takze przeciwdziatanie pogtebaniu sie
wad postawy co w przysztosci pozytywnie
wptywa na rozwdj fizyczny dziecka.

Grupa wiekowa Czas trwania zajec

Grupy przedszkolne

30 minut

Grupy wczesnoszkolne

45 minut

Sportowe ogdlnorozwojowe

ACROJOY



To zajecia dla dzieci z zestawami ¢wiczert ogdlnych — polecanych dla zwiekszenia sprawnosci
fizycznej i koordynacji ruchowej. Zajecia te rozwing w dziecku cechy psychomotoryczne takie jak:
orientacja w przestrzeni, zrecznosc, refleks, spostrzegawczosc oraz poprawiajg kondycje fizyczng, a
takze korzystnie wptyng na ogdlny rozwdj dziecka, wzmocnig organizm jak réwniez beda
ksztattowad prawidtowg postawe dziecka.

Prowadzone sg one w atrakcyjny sposdb, z wykorzystaniem gier i zabaw ruchowych. Na zajeciach
beda wykorzystywane najprostsze elementy biegu, rzutu, skoku, petzania, czworakowania i ¢wiczen
rdwnowagi a takze podstawowe wzorce motoryczne takie jak przysiad, przycigganie czy pchanie.
Dodatkowo zajecia te poprawiajg postawe dziecka oraz sposdb poruszania sie.

Grupa wiekowa Czas trwania zajec

Grupy przedszkolne 30 minut

Grupy wczesnoszkolne 45 minut

Cennik:



Dtugos¢ zajec

Ilosé zajeé w 30 min (25 zt za 45 min (37,5 zt za 60 min (50 zt za
miesigcu zajecia) zajecia) zajecia)
3 75 112,50 150
4 100 150 200
5 125 187,5 250

*Oferta dotyczy optaty za jedno dziecko.

Maciej Wosinski — Trener prowadzacy

Trener personalny, trener akrobatyki, trener medyczny MTT i trener przygotowania
motorycznego. Od dziecinstwa trenowatem sztuki walki (karate), potem akrobatyke, a pdzniegj
trenowatem na sitowni — treningi kulturystyczne i street workout (kalistenika). Od 10 lat trenuje
zaréwno dzieci jak i dorostych. Ciggle pogtebiam swojg wiedze z zakresu metod treningowych,
dietetycznych i fizjoterapeutycznych u specjalistéw takich jak dr Sowinski czy dr Biernat.

W swoich treningach odznaczam sie cierpliwoécia i wyrozumiatoécia, zwracam szczegdlng

uwage na bezpieczenstwo swoich podopiecznych i poprawng technike oraz na sympatyczng
atmosfere.




Ruch. Sila. Pasija.

) Po wiecej informacji zapraszamy na strone www.acrojoy.pl
ACROJOY
W przypadku kontaktu prosimy pisa¢ na maila acrojoy.acrojoy@gmail.com
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