Badania lekarskie

Higiena badan:

Aby wyniki badan byly prawdziwe nalezy przygotowac¢ sie odpowiednio do nich
przygotowac. Czynnikami moggcymi zaburzy¢ wyniki niektorych parametréw miedzy innymi
sa:

o obfite i pdzne positki wieczorne;

e spozycie $niadania przed badaniami;

e wykonanie ciezkiego treningu 24 godzin przed badaniami;

e post lub gtebokie restrykcje kaloryczne — na badania idziemy nic nie zmieniajgc
w dotychczasowej diecie;

e alkohol, nikotyna i inne uzywki;

e suplementacja i przyjmowane leki;

¢ cykl menstruacyjny (szczegolnie poczatek cyklu);

e inne.

W celu uzyskania informac;ji jak przygotowac¢ sie do badan skontaktuj sie wczesniej
jednostka, w ktérej bedziesz je wykonywac.

Badania podstawowe:

Ponizsze badania majg na celu sprawdzenie stanu zdrowia przed podjeciem
wspoétpracy. Pokrywajg one jedynie najczesciej spotykane problemy zdrowotne.

e morfologia krwi (peten panel czerwonych krwinek i ptytek krwi) z rozmazem (obraz
biatych krwinek) oraz ferrytyna (kobiety);

o hormony tarczycy: TSH, fT3, fT4, przeciwciata anty-TPO,;

e hormony androgenne: prolaktyna (kobiety), testosteron catkowity (mezczyzni);

¢ lipidogram: cholesterol catkowity, frakcje HDL i LDL, trojglicerydy, homocysteina, CRP;

e préby watrobowe: ALT, AST, fosfataza zasadowa,

e badanie hiperglikemii: glukoza na czczo, HbAlc;

e niedobory witaminowe: witamina D - metabolit (25(OH)D3), witamina B9 (kwas
foliowy), witamina B12 (kobalamina);

e jonogram: sod, potas, wapn, magnez;

e badanie moczu oraz jego osadu;

e pozostate badania: kwas moczowy, kineza keratynowa.

Wykonanie badan jednorazowo moze nie dostarczy¢ wystarczajgcych informacii
o Twoim stanie zdrowia. W przypadku odstepstw wynikbw od wyznaczonych norm, warto
powtdérzy¢ dane badanie (po okoto 3 miesigcach w tej samej jednostce laboratoryjnej) oraz
skonsultowac¢ sie z lekarzem lub dietetykiem autoimmunologiem.



Badania wydolnosciowe:

Badania te sg skierowane dla osob trenujacych zawodowo (minimum 8 godzin

intensywnych jednostek treningowych w ciggu tygodnia). Pozwolg one na okreslenie Twojej
biezgcej wydolnosci (zaleca sie wykonywa¢ badania co 3 - 6 miesiecy).

analiza sktadu ciata — wykonane z moim udziatem lub w specjalistycznej jednostce;
badania laboratoryjne (nalezy zrobié¢ réwniez badania podstawowe): testosteron,
kortyzol, zelazo wolne, ferrytyna, transferryna, TIBC, zwigzki azotowe (mocznik,
amoniak, kwas moczowy), glukoza i mleczan (pobér krwi dla tych dwéch
parametréw nalezy wykonaé¢ okoto 4 minuty po ukoAnczeniu treningu);

pomiar tetna spoczynkowego;

spirometria;

test rampowy/progresywny (bieg na biezni z maskg przy odpowiednim gradiencie
zmian predkosci) — okreslenie maksymalnej mocy, maksymalnego putapu tlenowy,
wspétczynnika oddechowego, putapu tlenowego na progu przemian tlenowych
i beztlenowych;

testy funkcjonalne (sita, szybkos$¢, balans strukturalny, testy plyometryczne) —
wykonane z moim udziatem.

Badania dodatkowe:

Ponizsze badania nie sg konieczne na poczatku wspotpracy. Jezeli istnieje podejrzenie

jednostki choroby autoimmunologicznej, nowotworu bgdz nietolerancji pokarmowej zalecane
jest skonsultowanie sie ze specjalistg i wykonanie odpowiedniego badania.

MicroFlora Scan:

- Bifidobacterium SPP;

- Lactobacillus SPP;

- niepatogenna Escherichia Coli;

- Enterococcus SPP;

- bakterie proteolityczne (gnilne);

- Clostridium SPP;

- 8luzowa i/lub laktozoujemna Escherichia Coli;
- grzyby drozdzopodobne z rodziny Candida;

- 0golna ilo$¢ bakterii.

ocena markerow stanu zapalnego i przesigkliwosci jelitowej:
- Kalprotektyna;

- Zonulina;

- M2-PK;

- krew utajona w kale (Hb).

nadwrazliwo$¢ pokarmowa — FoodScan (US Biotek).



