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uczestnictwo w kursie trenera przygotowania motorycznego
ATHLETE PERFORM MENTORSHIP |

TRAINWITHBRAIN SPORT PERFORMANCE SPECIALIST
Krakéw 25-31.07 / 22-28.08.2020

PROGRAM KURSU

fizjologia i biochemia sportu 14 godzin
anatomia funkcjonalna, diagnostyka, prewencja urazow 14 godzin
programowanie i organizacja treningu sportowego 7 godzin
ksztattowanie szybkosci i zwinnosci 14 godzin
sita funkcjonalna i rozwdj mocy 14 godzin
ocena funkcjonalna - functional movement screen 1 14 godzin
komunikacja i coaching w treningu 7 godzin
zywienie i suplementacja sportowcow 7 godzin
ksztattowanie stabilnosci 7 godzin
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